
 
 
 

              (35 km – ca. 400 m dislivello) 
 
Caratteristiche  

La ciclabile porta sia su strada asfaltata che su strada massicciata ben preparata; si attraversano prati e boschi 
tenendosi sempre sul lato sinistro della strada statale della Val Pusteria. Questo tour in bicicletta veramente molto 
vario permette di godere pienamente la natura della Val Pusteria. A San Candido si parte a 1.175 m e si arriva a 
Brunico a 800 m. Attenzione: sul percorso, nonostante sembra tutto in discesa (ca. 400 m di dislivello), si incontra 
qualche parte in salita e perció piúttosto impegnativa. Sulla maggior parte della ciclabile si pedala comunque in piano e 
da Valdaora di Sotto in poi quasi sempre in discesa. Il ritorno avviene comodamente in treno. Per ciclisti novelli o 
famiglie con bambini c’è la possibilitá di ritornare col treno da qualsiasi paese intermedio.  
 

Attenzione: posti limitati per le biciclette sul treno! 
 

Percorso  

Punto di partenza: Piazza del Magistrato a San Candido.  Si prosegue verso ovest in direzione zona artigianale, dove, 
lungo i binari, si prende la pista ciclabile per Dobbiaco.  Superata la stazione FS di Dobbiaco si continua diritto 
passando vicino all’Hotel Union. Attenzione:  presto si incontra un sottopassaggio, prima del quale bisogna girare a 
sinistra in direzione “Ristorante Gustav Mahler”; all’inizio dei prati sopra Villabassa  si gira a destra in direzione centro 
del paese, il quale si attraversa e all’Hotel Adler si va a sinistra in direzione stazione FS per poi proseguire sulla 
ciclabile; il percorso porta verso il ponte nuovo nella Valle di Braies e seguendo i segnali si arriva a Monguelfo.  Dopo 
un piccolo ponticello si va diritto per ca. 100 m, e poco prima della casa d’arredamento “Wohnland” si gira a sinistra. I 
segnali Vi portano lungo il lago artificiale e poi al cimitero di Valdaora di Sopra. Si prosegue diritto a Valdaora di 
Mezzo e all’Hotel Olaga si gira a destra verso Valdaora di Sotto.  Passati alla chiesa di Valdaora di Sotto dopo una 
discesa di ca. 300 m si passa per un sottopassaggio, cioè in direzione Brunico. Seguendo semplicemente i segnali si 
arriva al campo di calcio di Perca e poi si passa per due gallerie susseguenti. Dopo un tempo di percorso totale di ca. 
3 ore  – arrivo alla piscina scoperta di Brunico.  
 

Noleggio bici:     (consigliamo di prenotare le biciclette qualche giorno prima!) 

• Papin Sport   www.papinsport.com   (vicino all’ospedale/Acquafun + stazione ferroviaria)  Tel. 0474 913450 
• Trojer Martin   www.trojer.info   (vicino alle chiese)  Tel. 0474 913216 
 
Orario treni con trasporto biciclette    (in vigore fino al 10.06.2012)  
 

Brun ico  9.31 10.31 11.01a 11.31 12.01a 12.31 13.01a 13.31 14.01a 14.31 15.01a 15.31 

Valdaora 9.46 10.46 11.16a 11.46 12.16a 12.46 13.16a 13.46 14.16a 14.46 15.16a 15.46 

Monguelfo 9.54 10.54 11.24a 11.54 12.24a 12.54 13.24a 13.54 14.24a 14.54 15.24a 15.54 

Villabassa 10.00 11.00 11.30a 12.00 12.30a 13.00 13.30a 14.00 14.30a 15.00 15.30a 16.00 

Dobbiaco 10.06 11.06 11.36a 12.06 12.36a 13.06 13.36a 14.06 14.36a 15.06 15.36a 16.06 

San Candido 10.10 11.10 11.40a 12.10 12.40a 13.10 13.40a 14.10 14.40a 15.10 15.40a 16.10 
 

 
a    =   circola nei giorni feriali, escluso sabato 
b  =  circola sabato, domenica e nei festivi 
grassetto:   = SAD Trasporto locale 
non grassetto:  =  Trenitalia 
 
 

Prezzo per il biglietto del treno acquistato alla s tazione FS di Brunico: 
 

• bicicletta € 6,00 
• adulto + bicicletta   € 11,00 
• bambini 6 – 14 anni + bicicletta € 11,00 
• bambini fino a 6 anni  gratis 

 
Le auguriamo una bella gita in bici!  

Brunico  16.01a 16.31 17.31 18.01a 18.31 19.01a 19.31 20.31 21.01b 21.31  

Valdaora 16.16a 16.46 17.46 18.16a 18.46 19.16a 19.46 20.46 21.16b 21.46  

Monguelfo 16.24a 16.54 17.54 18.24a 18.54 19.24a 19.54 20.54 21.24b 21.54  

Villabassa 16.30a 17.00 18.00 18.30a 19.00 19.30a 20.00 21.00 21.30b 22.00  

Dobbiaco 16.36a 17.06 18.06 18.36a 19.06 19.36a 20.06 21.06 21.36b 22.06  

San Candido 16.40a 17.10 18.10 18.40a 19.10 19.40a 20.10 21.10 21.40b 22.10  


